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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
你的国家有哪些季节？

冬
ふゆ

はとても寒
さむ

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

	 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
どう が

画を見
み

て、季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴を理
りか い

解することができる。
	 在看过介绍日本四季的短频后，能理解各季节的特点。

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます1.
08

1 	 ことばの準
じゅんび

備
预习词汇

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ
い b.すずしい c. 寒

さむ
い d. 暖

あたた
かい e.	じめじめする／

	 蒸
む
し暑
あつ
い

f. 雨
あめ
が降

ふ
る g. 雪

ゆき
が降

ふ
る h. 桜

さくら
の花
はな
が咲

さ
く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴

な
く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
边看图边听录音。

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
请听后复述。

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
听录音，并从 a-j 中选择。

03-01

03-01

03-02
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2 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
请听录音。

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
你正在看一个介绍日本的视频。

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
请从 1 的 a-j 中选择日本的季节特点。

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
确认词汇后，再听一遍。

たくさん  很多｜ 学
がっこう
校  学校

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ
月

8月
がつ

9
くがつ
月

3月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ
月

1月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
听录音，在 ______ 上填写词汇。

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

谈到变化时，用的是什么形？

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
再听一遍录音，注意句中所用的形。

03-04

03-03
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	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	 能简单介绍自己国家的季节特点。

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
请听对话。

自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節や気
き こ う

候について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
4 个人正在聊自己国家的季节和气候。

( 1 ) 	それぞれの国
くに

の季
き せ つ

節は、a-d のどれですか。
各自国家的季节分别对应 a-d 中的哪一个。

a. b. c. d.

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 4
よ に ん

人の国
くに

の季
き せ つ

節には、それぞれどんな特
とくちょう

徴がありますか。ア- キから選
えら

びましょう。
再听一遍。4 个国家的季节分别有哪些特点？请从ア- キ中选择。

	 ア. 夏
なつ
はとても暑

あつ
い・冬

ふゆ
はとても寒

さむ
い	 イ. 一

いちねんじゅう
年中夏

なつ
	 ウ. 冬

ふゆ
が長
なが
い　

	 エ .ずっと暑
あつ
い	 オ. 雨

う き
季と乾

かん き
季がある	 カ . 四

し き
季がある	 キ . 雪

ゆき
がたくさん降

ふ
る

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

， ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
确认词汇后，再听一遍。

同
おな
じ  相同｜ 40度

ど
 40 度  （～度

ど
  …度）｜マイナス  零下｜ 短

みじか
い  短

そうなんですか 这样啊

03-05 03-08

どんな季
き せ つ

節がありますか？2.
09
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2 	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
说说自己国家的季节吧。

陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

日
にほん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。 雨
う き

季と乾
かん き

季があります。

そうですか。 そうですか。

でも、冬
ふゆ

が とても長
なが

いです。

10 月
がつ

ごろから 5 月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

でも、夏
なつ

が とても暑
あつ

いです。

40 度
ど

になります。

乾
かん き

季はとても暑
あつ

いです。

でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。

そうなんですか。 そうなんですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
请听对话。

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　 
请跟读。

( 3 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

や住
す

んでいるところの季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
说说自己国家或自己住的地方的季节吧。

03-09 03-10 03-11

03-09 03-10 03-11
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1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
请听对话。

川
か わ の

野さんとメリさんとアラムさんが、好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しています。 
川野、梅莉和阿兰姆正在聊喜欢的季节。

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　 

	 好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか。a-d から選
えら

びましょう。
先只听对话，不要看课文。他们喜欢什么季节？请从 a-d 中选择。

a. 春
はる
　　　　b. 夏

なつ
　　　　c. 秋

あき
　　　　d. 冬

ふゆ

アラムさん メリさん 川
か わ の

野さん

好
す

きな季
き せ つ

節

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。　　　　 

	 どうしてその季
き せ つ

節が好
す

きですか。ア- カから選
えら

びましょう。  
再听一遍。为什么他们喜欢这个季节？请从ア-カ中选择。

ア.すずしい イ. 果
くだもの
物がおいしい ウ.もみじの景

けしき
色がきれい

エ . 海
うみ
や山
やま
で遊
あそ
ぶのが好

す
き オ. 暑

あつ
いのが好

す
き カ . 暑

あつ
いのが苦

にがて
手

アラムさん メリさん 川
か わ の

野さん

どうして？ ， ， ，

03-12

03-12

	 自
じ ぶ ん

分が好
す

きな季
きせ つ

節とその理
りゆ う

由について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	 能简单介绍自己喜欢的季节并说明理由。

もみじの景
け し き

色がきれいですから3.
10



第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L3 - 7

( 3 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　 
边看课文边听对话。

03-12

　川
かわ の

野	：	 アラムさん、好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

アラム	：	 そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

　川
かわ の

野	：	 どうしてですか？

アラム	：	 私
わたし

は暑
あつ

いのが苦
にが て

手ですから。秋
あき

はすずしいですから好
す

きです。

	 	 	 メリさんは？

　メリ	：	 私
わたし

は暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。

　川
かわ の

野	：	 へー、そうですか。

　メリ	：	 海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

	 	 	 川
か わ の

野さんは？　どの季
きせ つ

節が好
す

きですか？

　川
かわ の

野	：	 私
わたし

も秋
あき

が好
す

きですね。

アラム	：	 どうしてですか？

　川
かわ の

野	：	 もみじの景
けし き

色がきれいですから。

アラム	：	 そうですね。

　川
かわ の

野	：	 それに、果
くだもの

物もおいしいですよね。

	 	 	 ぶどうとか梨
なし

とか。

どうして  为什么｜ぶどう  葡萄｜ 梨
なし

  梨

～よね

相
あいて
手もそうだと思

おも

っている
ことを確

かくにん
認するときの言

い

い方
かた

～よね用来确认其他人是否同意你的意见时的表达方式
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
听录音，在 ______ 上填写词汇。

Ａ：好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

Ｂ：秋
あき

が　　　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が苦
にが て

手です。

（Ａ：秋
あき

が好
す

きです）

Ｂ：どうしてですか？

Ａ：もみじの景
けし き

色がきれいです　　　　　　。

秋
あき

はすずしいです　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きです　　　　　　、夏
なつ

が好
す

きです。

海
うみ

　　　　　　山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

果
くだもの

物もおいしいですよね。ぶどう　　　　　　梨
なし

　　　　　　。

	「いちばん」はどんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

你觉得“いちばん”是什么意思？

	「～が好
す

きです／苦
にがて

手です」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

“～が好きです／苦手です”前面用的是什么形？

	理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍❺

谈到理由时，用的是什么形？

	例
れい

を挙
あ

げるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏➐

举例子时，用的是什么形？

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
再听一遍对话，注意句中所用的形。

03-13

03-12
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2 	 好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
说说自己喜欢的季节和喜欢的理由吧。

アラムさん、好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

どうしてですか？

暑
あつ

いのが苦
に が て

手ですから。

それに、果
くだもの

物がおいしいですから。

そうですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
请听对话。

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
请跟读。

( 3 ) 自
じ ぶ ん

分の好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
说说自己喜欢的季节吧。不知道想说的词汇用日语如何表达时，查查看吧。

03-14

03-14
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2.　どんな季きせ つ節がありますか？

① 03-05 Ａ：	ジョーイさんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ：	一
いちねんじゅう

年中夏
なつ

です。ずっと暑
あつ

いです。

Ａ：	そうですか。

② 03-06 Ａ：	タムさんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ：	雨
う き

季と乾
かん き

季があります。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	乾
かん き

季はとても暑
あつ

いです。

Ａ：	へー。

Ｂ：	でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。

③ 03-07 Ａ：	バヤルさんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ：	日
にほん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。

	 	 でも、夏
なつ

はとても暑
あつ

いです。冬
ふゆ

はとても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	夏
なつ

は40度
ど

、冬
ふゆ

はマイナス40度
ど

になります。

Ａ：	へー、そうなんですか。

1.　春はるは桜さくらの花はなが咲さきます

03-03 春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。

梅
つ ゆ

雨は雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。じめじめしています。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。セミが鳴
な

きます。学
がっこう

校が休
やす

みになります。

秋
あき

はすずしくなります。もみじがきれいです。

冬
ふゆ

は寒
さむ

いです。雪
ゆき

が降
ふ

ります。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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④ 03-08 Ａ：	陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

Ｂ：	私
わたし

の国
くに

にも四
し き

季があります。

	 	 でも、夏
なつ

はとても短
みじか

いです。

	 	 冬
ふゆ

がとても長
なが

いです。10月
がつ

ごろから5月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	雪
ゆき

がたくさん降
ふ

ります。とても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうなんですか。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 秋は、果
くだもの
物がおいしいです。

	 ② 春は、いろいろな花が咲
さ
きます。

	 ③ 私
わたし
は、暑いのが大

だい
好
す
きですから、夏が好

す
きです。

	 ④ Ａ：バチカさんの国
くに
には、どんな季節がありますか？

	 　 Ｂ：日
にほん
本と同じです。でも、冬がとても寒いです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______ 的词汇。

季
き

節
せつ

季節 季節 花
はな

花 花

春
はる

春 春 同
おな

じ 同じ 同じ

夏
なつ

夏 夏 暑
あつ

い 暑い 暑い

秋
あき

秋 秋 寒
さむ

い 寒い 寒い

冬
ふゆ

冬 冬
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❶

➋

Nに
ナA- に　　なります
イA-く　

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。
春天，樱花绽放。天气变暖。

-	“なります（なる）（变得）”表示变化。在本课中，该句型表示气候的变化。

-	 如果是名词和な形容词，使用“～になります”的形式。如果是い形容词，将词尾的“い”变为“く”，然后变为“～
くなります”。

•	「なります（なる）」は変化を示します。この課では、気候の変化を表すときに使っています。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～になります」の形を使います。イ形容詞の場合は、語尾の「い」を「く」に変えて「～くなります」
になります。

［ 例
れい
 ］	▶夏

なつ

は学
がっこう

校が休
やす

みになります。
夏天学校会放假。

▶花
はな

が咲
さ

いて、公
こうえん

園がきれいになりました。
公园里开花了，变得非常漂亮。

▶Ａ	：	ちょっと、すずしくなりましたね。
	 稍微凉快一些了呢。

　Ｂ	：	そうですね。
	 是呢。

いちばん	
ナA-です

	 イA- いです

秋
あき

がいちばん好
す

きです。
我最喜欢秋天。

-	“いちばん（第一）”本来的意思是“排在最前面的”，放在形容词前面则表示“最”的意思。

•	「いちばん」はもともとは「順序が最初」という意味ですが、形容詞の前につくと「もっとも」という意味を表します。

［ 例
れい
 ］	▶Ａ	：	好

す

きな季
きせ つ

節はいつですか？
	 你喜欢什么季节？

　Ｂ	：	春
はる

がいちばん好
す

きです。
	 我最喜欢春天。

▶日
にほん

本では、8月
がつ

がいちばん暑
あつ

いです。
在日本，8 月最热。
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➌
イA- い のが	 　好

す

きです
	 　苦

にがて

手です

私
わたし

は暑
あつ

いのが好
す

きです。寒
さむ

いのが苦
にがて

手です。
我喜欢炎热的天气。我拍冷。

-	 在第2课中，我们学习了“动词的原形 + のが好きです”的句型，例如“ゲームをするのが好きです（我喜欢打游
戏）”。如果是い形容词，也是在后面加“の”，变成“暑い／寒い＋のが好きです（我喜欢炎热／寒冷的天气）”。在
例句中，该句型表示喜欢或讨厌的天气。

-	“苦手”表示不擅长这一负面意思，与“好きじゃない”相比，较为委婉，经常在对话中使用。

-	 在否定句中，经常会像“～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません”这样，把“が”变成“は”。

•	 第 2 課では、「ゲームをするのが好きです。」のように、「動詞の辞書形+のが好きです」の形を勉強しました。イ形容詞の場合
も「の」をつけて、「暑い／寒い＋のが好きです」のように言います。ここでは、気候の好き嫌いを言うときに使っています。

•	「苦手」は得意じゃないという否定的な意味の表現で、「好きじゃない」よりも婉曲的な言い方になるため、会話でよく使われます。

•	 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」のように、「が」が「は」に変化することが多いです。

［ 例
れい
 ］	▶寒

さむ

いのはあまり好
す

きじゃないです。
我不太喜欢寒冷的天气。

➍ ナA- です　　　 から
イA- い です　　

秋
あき

が好
す

きです。もみじの景
けしき

色がきれいですから。
我喜欢秋天。因为红叶很漂亮。

-	“から”放在句尾表示理由。例句中的“もみじの景色がきれいですから（因为红叶很漂亮）”是喜欢秋天的理由。

-	 在本课中，使用的是“形容词です＋から”的形式，但在“から”前面也可以使用动词句。

•	「から」は、文末について理由を表します。例文の「もみじの景色がきれいですから。」は、秋が好きな理由を示しています。

•	 この課では「形容詞です＋から」の形を取り上げますが、「から」の前には動詞文も使われます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	好

す

きな季
きせ つ

節はいつですか？
	 你喜欢什么季节？

	 	 Ｂ	：	秋
あき

です。
	 秋天。

	 	 Ａ	：	どうしてですか？
	 为什么？

	 	 Ｂ	：	果
くだもの

物がおいしいですから。
	 因为水果好吃。



第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L3 - 15

❺ S1から、S2

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。
因为我喜欢炎热的天气，所以我喜欢夏天。

-	 表示理由的“から”不仅可以用在句尾，也可以用来连接句子。S1 表示 S2 的理由。

-	 在本课中，出现了名词句、形容词句和动词句的接续形式。

•	 理由の「から」は文末に使われるだけではなく、文と文をつなぐ働きがあります。S1が S2の理由を示します。

•	 この課では、名詞文、形容詞文、動詞文に接続する形を取り上げます。

［ 例
れい
 ］	▶果

くだもの

物がおいしいですから、秋
あき

が好
す

きです。
因为水果好吃，所以我喜欢秋天。

▶夏
なつやす

休みがありますから、夏
なつ

がいちばん好
す

きです。
因为有暑假，所以我最喜欢夏天。

➏ N1やN2

海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。
去海边或者山里玩都很开心。

-	 助词“や”和“と”一样，用于连接名词。与“と”不同的是，“や”是在举例的时候使用。在例句中，除了海边
和山里之外，也可能去河边或者森林玩，这里是以海边和山里作为代表举例，没有全说出来。

-	 有时，会在 N2 的后面加上“など”，变成“N1 や N2 など”的形式。

•	 助詞「や」は、「と」と同じで名詞と名詞をつなぎます。「と」との違いは、「や」は例を挙げるときに使われることです。この文
では、海と山以外にも、川や森などで遊ぶことが考えられますが、全部を言わないで、代表例として海と山を挙げています。

•	 N2のあとに「など」をつけて「N1やN2など」と言うこともあります。

［ 例
れい
 ］	▶春

はる

は、桜
さくら

やチューリップなどの花
はな

が咲
さ

きます。
春天，樱花、郁金香等花都会绽放。
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➐ N1とか（N2とか）

秋
あき

は果
くだもの

物がおいしいですよね。ぶどうとか梨
なし

とか。
秋天的水果确实很好吃。葡萄、梨什么的。

-	  这是举例时的一种表达方式。在例句中，举例说明秋天好吃的水果。

-	 与➏中的“や”不同，“とか”可以只举一个例子。比如，“N1とか”。

-	 与“や”相比是更加口语化的表达，多用于对话。

-	 在例句中，只出现了接在名词后面的用法，但“とか”也可以用在形容词或动词等其他类型的词后面。另外，
句中或者句尾也都可以用。

•	 例を挙げるときの言い方です。ここでは、秋のおいしい果物の例を挙げています。

•	「とか」は、➏の「や」とは違い、例示するものが 1つでもかまいません。このときは、「N1とか」になります。

•	「や」に比べると口語的な表現で、話し言葉に多く使われます。

•	 ここでは、名詞につく例だけを扱いますが、「とか」は形容詞や動詞など、ほかの言葉のあとにも用いられます。また、文中に
も文末にも使われます。

［ 例
れい
 ］	▶夏

なつやす

休みに、どこか旅
りょこう

行に行
い

きたいですね。北
ほっかいどう

海道とか。
暑假的时候，想出去旅游。比如北海道什么的。

▶Ａ	：	どんなスポーツが好
す

きですか？
	 你喜欢什么样的运动？

	 	 Ｂ	：	スキーとか、スケートとか、ウィンタースポーツが大
だい

好
す

きです。
	 我非常喜欢冬季体育运动，滑雪、滑冰等等。
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● 日
にほん

本の気
きこう

候　日本的气候

	 日本是一个南北狭长的岛国，因此各个地区的气候有着很大差别。

　日本は南北に細長い島国なので、地域によって気候が大きく異なります。
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最低气温
降水量

東
とうきょう

京　东京
　　在东京，3 月底开始慢慢变暖，进入春天。7月到 8 月则为盛夏，十分闷热，有时最高气温接近 40 度。到了
10 月则开始渐渐转凉，冬季从12 月一直持续到 2 月，寒风凛冽，空气干燥，天气晴朗。东京很少下雪，一年也
就几场而已。

　東京では、3月の終わりごろから暖かくなってきて、春になります。7月から8月の夏はとても蒸し暑く、最高気温が 40 度近くに
なる日もあります。10月ごろからだんだん寒くなり、12月から2月ごろまで続く冬には、冷たい風が吹いて、乾燥した晴れの天気
が続きます。東京では、雪が降ることはめったになく、1年で数回程度です。

北
ほっかいどう

海道　北海道
　　日本最北端的北海道，夏天凉爽但冬天非常寒冷。夏天超过 30 度的日子屈指可数，但冬天就算是中午的温
度也常常低于零度，有时最低气温甚至会接近零下 20 度。冬天会积很厚的雪。

　日本のいちばん北にある北海道は、夏はすずしく冬は寒さが厳しい地域です。夏は 30 度を超える日は数日しかありませんが、冬
の間は日中でも氷点下の日が多く、最低気温がマイナス20 度近くになることもあります。冬は雪が深く積もります。
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沖
おきなわ

縄　冲绳
　　地处日本南部的冲绳，全年气温都很高，属于亚热带气候，4 月到 10 月都可以游泳。即便是在冬天，最低气
温也很少会低于10 度，温差较小，气候宜人。但是，冲绳 7 月到 10 月会迎来台风季，每年大概会有 10 次台风
靠近这里。

　日本の南にある沖縄は、1年を通して気温が高い亜熱帯気候で、4月ごろから10月ごろまで泳ぐことができます。冬でも最低気
温が10 度を下回ることはほとんどなく、気温の差が少なく過ごしやすい気候です。ただし、沖縄では 7月から10月は台風のシー
ズンとなり、毎年 10個程度の台風が接近します。

日
にほんかいがわ

本海側　日本海一侧
　　新潟、富山、石川等日本海一侧的气候与东京等太平洋一侧有所不同。夏天晴朗，炎热的日子很多，而到了冬
天，天气不好的日子则很多，雨雪多是这边的气候特点。在降雪多的地方，积雪能达到几米厚。

　新潟、富山、石川などの日本海側は、東京などの太平洋側の気候とは異なります。夏は晴れて非常に暑い日が多いのに対し、冬
は天気が悪い日が多く、雨や雪が降るのが特徴です。多いところでは、雪が数メートルも積もります。

● 梅
つ ゆ

雨　梅雨

　　梅雨是指从 5 月底到 7 月中旬雨水较多的季节。进入梅雨季后，不仅气温会升高，湿度也会上升，食物容易腐烂，
需要特别注意，避免食物中毒。此外，厨房、浴室等容易发霉，洗好的衣服也不容易晾干，因此打扫房间和洗衣服会变
得很辛苦。出了梅雨季之后，正式开始进入夏天。

　梅雨は、5月の終わりから7月中旬ごろまで続く、雨の多い季節です。梅雨になると、気温だけでなく湿度も上がって食べ物が腐りやす
くなるため、食中毒に注意しなければなりません。また、台所や風呂にカビが出やすくなったり、洗濯物がなかなか乾かなくなったりするので、
掃除や洗濯が大変になります。梅雨が明けると、本格的な夏が始まります。

● 桜
さくら

と花
はな み

見　樱花和赏樱

　　樱花一般在 3 月下旬到 4 月绽放，淡粉色的樱花开满枝头，象征
着春天的到来。不仅如此，樱花盛开的时候也是年度变换的时节，常
常会与毕业、开学等联系在一起。

　　在樱花季开始前，天气预报会播报“开花预测”，预测今年的樱花
何时开放、何时盛开、何时凋落。

　　日本各地都有著名的
赏樱圣地。坐在樱花树下，
一边赏花，一边吃带来的
食物，一边喝酒，这一活
动 被 称 为“hanami（ 赏
樱）”。在因樱花而出名的公园里，每年都能看到人们在樱花树下铺开垫子
赏樱。为了能抢到好的赏樱地点，有的人甚至会一大早去“占位”。

　桜は 3月下旬から4月にかけて、いっせいに薄いピンクの花を咲かせ、春が来
たことの象徴になっています。また、桜の咲く時期は年度の変わり目なので、卒業
や入学のイメージと結び付けられることもあります。
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　桜が咲くシーズンの前には、天気予報では、桜がいつ咲き、いつ満開になり、
いつ散るかを予想する「開花予想」が報じられます。
　日本の各地には、桜で有名なスポットがあります。桜の木の下で、花を見
ながら、お弁当を食べたり、お酒を飲んだりするのが「花見」です。桜で有
名な公園では、毎年、桜の木の下にレジャーシートを敷いて、花見をする光
景が見られます。花見では、いい場所をとるために、朝早くから「場所取り」
をすることもあります。

● 紅
こうよう

葉　红叶

　　到了秋天，树叶的颜色会从绿色变为红色、橙色或黄色。这
便是“紅葉（红叶）”。到了红叶的季节，为了欣赏美丽的红叶，人们
会前往山里、溪谷边或者庭院等地。红叶的季节大概从10 月开始
到 11月左右，根据地理位置和海拔高度的不同而异。在红叶的季
节里，可以在网上查询全国各地红叶景点的红叶状态（开始变色～
最佳观赏期～开始掉落，等等）。但是，与赏樱不同，赏红叶时人
们并没有在红叶的树下吃饭喝酒的习惯。

　秋になると、木の葉の色が緑から赤やオレンジ、黄色に変わります。これを「紅葉」
といいます。紅葉の季節になると、人々は美しい紅葉を見るために、山や渓谷、庭園
などに行きます。紅葉の季節は、だいたい10月から11月ぐらいで、地方や標高によっ
て違います。紅葉のシーズンには、全国各地の紅葉スポットの紅葉がどのような状態か
（色づきはじめ～見ごろ～散りぎわ、など）をネットで調べることができます。ただし、
紅葉は桜とは違い、紅葉した木の下でお弁当を食べたりお酒を飲んだりする習慣はあ
りません。

● セミ　蝉

　　蝉是一种在树枝上等高处大声鸣叫的昆虫。在日本，一到夏天，到处都会听到蝉鸣声。
不仅是在森林中或者公园里，就是在住宅区也能听到蝉鸣声，可以说这是代表日本夏季的
声音。蝉鸣声根据种类有所不同，有的蝉甚至是根据其叫声而命名的，如“鸣鸣蝉”“寒蝉”“蚱
蝉”等。很多蝉一起鸣叫时，被称为“蝉时雨”。“蝉时雨”在电视剧或动画片中常被用作代
表夏天的效果音，因此有些外国人在夏天来到日本，实际听到蝉鸣声时，会觉得“在电视
剧或动画片里听过这声音！”。

　セミは木の上など高いところで大きな声で鳴く昆虫です。日本では夏になると、あちこちでセミが鳴
きます。森や公園だけでなく、住宅地でもジージーと鳴くセミの鳴き声は、日本の夏を代表する音と言
えるでしょう。鳴き声も種類によって違い、「ミンミンゼミ」「ツクツクボウシ」「カナカナ」など、鳴き
声がそのまま呼び名になったセミの種類もあります。多くのセミが一斉に鳴く音は、「せみしぐれ」とも
呼ばれています。「せみしぐれ」はドラマやアニメで夏を表す効果音としてもよく使われるので、夏に海
外から日本に来た人は、セミの鳴き声を実際に聞いて、「ドラマやアニメで聞いた音！」と思う人もい
るそうです。


