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内容一览　 IRODORI 初级 1（A2）

 听     说     读     写

Lesson 3　冬天非常冷

练习 Can-do

1. 春は桜の花が咲きます 08 在看过介绍日本四季的短视频后，能理解各季节的特点。

2. どんな季節がありますか？ 09 能简单介绍自己国家的季节特点。

3. もみじの景色がきれいですから 10 能简单介绍自己喜欢的季节并说明理由。

汉字词汇 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

语法笔记

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

日本生活小知识 ◦日本的气候　◦梅雨　◦樱花和赏樱　◦红叶　◦蝉

Lesson 1　我在餐厅工作

练习 Can-do

1. お久しぶりです 01 能与许久未见的人相互问候。

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02 在被周围人问到时，能简单介绍自己的近况。

3. 日本では何をしていますか？ 03 能简单介绍自己在日本从事的工作。

汉字词汇 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る

语法笔记

➊ 敬体、简体 お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【时间】になります 日本に来て 1 年になります。
➌ 【时间点】（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

日本生活小知识 ◦长辈和晚辈之分　◦用“お元気ですか？”来问候

Lesson 2　我喜欢打游戏

练习 Can-do

1. 趣味は料理をすることです 04 能简单介绍自己的爱好或者喜欢什么。

2. 休みの日は何をしますか？ 05 能就如何度过休息日进行提问或做出回答。

3. スタッフ紹介 06
在读过店内或设施内张贴的员工介绍后，能理解该员工的家庭构成或爱
好等信息。

4. 自己紹介 07
能简单写下自己的爱好或如何度过休息日等信息，供单位在张贴员工介绍
时使用。

汉字词汇 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

语法笔记

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋  V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌【人】と ／ 【地点】で ：V-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎  V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

日本生活小知识 ◦棒球　◦插花　◦吉卜力工作室　◦国际交流协会

现在的我▶Topic

季节与天气▶Topic
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Lesson 4　昨天的雨下得很大呢

练习 Can-do

1. 朝から暑いですね 11 能在互相问候时聊聊天气。

2. 明日は晴れるでしょう 12 听到天气预报能大致理解内容。

3. 台風が来てます 13 能看懂有关天气的社交网络上的帖子。

汉字词汇 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

语法笔记

➊ Sね ＜共鸣 > 今日はいい天気ですね。
➋ 非过去、过去 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

日本生活小知识 ◦台风　◦天气预报

Lesson 5　很热闹也很方便

练习 Can-do

1. この町はどうですか？ 14 能简单谈谈自己对所住城市的感想。

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15 能对城市的推荐地点进行提问，并理解对方的回答。

3. タウンマップ 16 看城市的介绍图，能获取知名景点或店铺等的相关信息。

汉字词汇 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

语法笔记

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

日本生活小知识 ◦体育俱乐部　◦商场　◦洗浴设施

Lesson 6　邮局怎么走？

练习 Can-do

1. バス停はどこですか？ 17 能向别人问路，并理解对方的回答。

2. そちらに行きたいんですが… 18 能通过电话问路，并理解对方的回答。

3. この先に白くて大きな家があります 19 在搭别人车时，能告诉对方如何前往目的地。

汉字词汇 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

语法笔记

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

日本生活小知识 ◦红绿灯　◦寺庙和神社

我的城市▶Topic

Lesson 7　我迷路了，稍微晚到一点

练习 Can-do

1. 何時にどこですか？ 20 能对碰面或集合的时间、地点进行提问，并理解对方的回答。

2. 明日、何時にしますか？ 21 能协商并决定碰面的时间和地点。

3. 電車が止まりました 22 在收到对方发来的迟到联络信息时，能理解其内容。

4. 30 分おくれます 23 能写信息告诉对方自己将要迟到。

汉字词汇 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

语法笔记

➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 
　 V-て、～ 

<原因或理由 > 事故で電車が止まりました。
ねぼうして、今、起きました。

日本生活小知识 ◦迟到　◦电车的运行事故

一起出门▶Topic
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Lesson 8　你打过棒球吗？

练习 Can-do

1. もう行きましたか？ 24 能一边询问对方的经历、爱好，一边发出用餐、购物或活动的邀请。

2. このあと、どうしますか？ 25 与别人一起外出时，能讨论接下来做什么、去哪里等。

3. パンダがかわいかったです 26 能向对方传达一起参加过活动后的感想。

汉字词汇 お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

语法笔记

➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
日本生活小知识 ◦日本的城堡　◦奥特莱斯商场　◦职业摔角

Lesson 9　能教我这个的读法吗？

练习 Can-do

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 能简单介绍自己的日语学习经历。

2. 会話は得意です 28 能就日语学习谈谈自己的感想或意见。

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29 遇到不懂的日语时，能向其他人求助。

4. いい練習のし方がありますか？ 30 阅读有关日语学习的网络论坛的内容后，能理解推荐的学习方法。

汉字词汇 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

语法笔记

➊ Nで <手段 > アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです
　 Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1 は、～。（でも、）N2 は、～。
　 <对比 >

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

日本生活小知识 ◦通过动画片学习日语　◦地区的日语学习班

日语学习▶Topic

Lesson 10　我想参加日语学习班……

练习 Can-do

1. 教室案内 31 看公民馆等的讲座介绍，能获取地点、时间等信息。

2. 合気道をやってみたいんですが… 32 在政府办公窗口等能就感兴趣的讲座进行提问，并理解对方的回答。

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33 能就地区的日语学习班向朋友进行提问或做出回答。

4. 高校のとき、少し勉強しました 34 在参加日语学习班前，能回答有关学习经历、学习意愿等的简单问题。

汉字词汇 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

语法笔记

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【时间】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ 再问一遍 すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

日本生活小知识 ◦公民馆　◦烹饪学习班　◦书法　◦合气道
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Lesson 11　肉和菜我买了带过去

练习 Can-do

1. だれが何を持って行きますか？ 35 能在烧烤等活动时，商量由谁准备什么东西。

2. どっちがいいですか？ 36 能在开家庭聚会时，商量应该买什么。

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
能就食物的材料、消费期限等向店内工作人员等进行提问，并理解对方的
回答。

4. 食品表示 38 通过看食品标识，能确认中是否含有自己不能吃的东西。

汉字词汇 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

语法笔记

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【疑问词】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。

日本生活小知识 ◦烧烤　◦超市的熟食区　◦烤串　◦赏味期限和消费期限　
◦过敏源标记

Lesson 12　你的盒饭看起来很好吃呢

练习 Can-do

1. 辛そうな料理ですね 39 在看到食物时，能说出通过其外观获得的印象。

2. 甘くておいしいですね 40 其他人推荐某种食物后，能说出品尝后的感想。

3. 卵の料理です 41 能就菜肴的味道、材料等进行提问或做出回答

4. カップ焼きそばの作り方 42 在阅读方便食品等的制作方法说明书后，能理解制作流程。

汉字词汇 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

语法笔记

➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ 自动词
　 他动词

鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。
ときどき、銀杏も入れますよ。

➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？
日本生活小知识 ◦盒饭　◦厚蛋烧　◦什锦煎饼　◦寿喜烧　◦茶碗蒸　◦高汤　◦方便炒面

好吃的菜肴▶Topic

Lesson 13　还有大约10 分钟就能完成

练习 Can-do

1. パソコンが動かないんですが… 43 在单位遇到困难时，能向上司等说明情况。

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 被问到工作的进度情况时，能做出简单的回答。

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45 能在单位就机器的使用方法等进行提问，并理解对方的回答。

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 在单位听取工作方法的说明或指示后，能理解其内容。

5. お知らせのメール 47 能阅读工作上简单的沟通邮件，并理解其内容。

汉字词汇 コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

语法笔记

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【否定句】／
　 いいえ、【肯定句】

Ａ：コピー機、使ったことないですか？
Ｂ：はい、ないです。

日本生活小知识 ◦日本的洗手间

工作上的联络▶Topic
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Lesson 14　我可以请假吗？

练习 Can-do

1. 少し遅くなります 48 能给单位打电话请假或通知自己要迟到。

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49 在离开自己的工位时，能征求周围人的许可。

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 在单位想要休假时，能提前征求许可。

4. 休暇届を出してください 51 能就请假单等文件的填写方法进行提问，并理解对方的回答。

汉字词汇 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

语法笔记

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／ V-て、～
　 ＜原因或理由 >

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

日本生活小知识 ◦印章　◦带薪休假

Lesson 15　我发烧了，嗓子痛

练习 Can-do

1. 今日はどうしましたか？ 52 能在医院简单描述自己的症状。

2. インフルエンザですね 53 在医院听到医生的指示后，能理解其内容。

3. 問診票 54 能在医院的前台填写问诊单的必要内容。

4. 熱を下げるお薬です 55 听取药品的说明后，能理解用法及注意事项。

5. 薬の説明 56 阅读药品说明后，能理解用法、用量。

汉字词汇 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

语法笔记

➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（简体形）＋ N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
日本生活小知识 ◦去日本的医院　◦花粉症

健康的生活▶Topic

Lesson 16　我尽量不要吃得太多

练习 Can-do

1. 具合が悪そうですね 57
能就身体不舒服时的应对方法提出建议，或者在听取建议后能够理解其
内容。

2. 夜は早く寝るようにしています 58 能介绍自己为了健康在注意的事。

3. 食中毒が増えています 59
在看到有关流行疾病的新闻后，能理解疾病名称、症状、预防方法等的大
致内容。

4. 病気予防のポスター 60 在医院等看到有关疾病的海报时，能理解症状、预防方法等内容。

汉字词汇 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

语法笔记

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

日本生活小知识 ◦肩膀僵硬　◦口罩
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Lesson 17　哥哥给我的护身符

练习 Can-do

1. ごめんください 61 在拜访别人家时，能够进行基本的问候。

2. これ、お土産です 62 在送特产时，能简单说明是什么东西。

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63 能就自己的东西介绍是在哪里买的，或者是谁送的等。

4. お礼のメール 64 能给邀请自己去家里做客的人或者关照过自己的人写简单的感谢邮件。

汉字词汇 お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

语法笔记

➊ Ｖ（简体形）＋ N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【人】に【物】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【人】に【物】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

日本生活小知识 ◦日式房间里的坐姿　◦护身符　◦家人的称谓

Lesson 18　要不要送一些礼物呢？

练习 Can-do

1. おめでとうございます 65 能就生日或结婚等表达祝福。

2. 送別会をしませんか？ 66 在为别人挑选礼物时能就应该送什么进行讨论。

3. いろいろお世話になりました 67 在收到礼物时能表达感谢和感想。

4. 誕生日の書き込み 68 读到朋友在自己的生日时发布在社交网络上的帖子后，能理解其内容。

5. お祝いのメッセージ 69 能在卡片或卡纸上写祝福或送别的内容。

汉字词汇 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

语法笔记

➊ S（简体形）そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【人】に【物】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（简体形）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（简体形）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

日本生活小知识 ◦日本人的名字　◦干杯　◦卡拉 OK　◦留言卡

人际交往▶Topic


