
第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① お元気ですか？

	 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

	 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

	 ④ Ａ：働いていますか？

	 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

	 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

	 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

	 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 __________的词汇。

学
が く

生
せ い

学生 学生 仕
し

事
ご と

仕事 仕事

学
が っ

校
こ う

学校 学校 元
げ ん

気
き

（な） 元気 元気

生
せ い

活
か つ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
き ょ

年
ね ん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せ ん

週
しゅう

先週 先週 作
つ く

る 作る 作る



第　  　　課2 ゲームをするのが好きです

今の私▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 英語ができますか？

	 ② 私
わたし

は、人と話すのが大
だい

好
す

きです。

	 ③ 趣
し ゅ み

味は、音楽です。ギターを習っています。

	 ④ 家族は 4
よ

人です。あと、犬がいます。

	 ⑤ 夕方、いっしょに出かけませんか？

	 ⑥ 私
わたし

の夫
おっと

は日
に ほ ん

本人です。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______ 的词汇。

人
ひ と

人 人 英
え い

語
ご

英語 英語

～人
に ん

音
お ん

楽
が く

音楽 音楽

～人
じ ん

習
な ら

う 習う 習う

犬
い ぬ

犬 犬 話
は な

す 話す 話す

家
か

族
ぞ く

家族 家族 出
で

かける 出かける 出かける

夕
ゆ う

方
が た

夕方 夕方



第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 秋は、果
くだもの

物がおいしいです。

	 ② 春は、いろいろな花が咲
さ

きます。

	 ③ 私
わたし

は、暑いのが大
だい

好
す

きですから、夏が好
す

きです。

	 ④ Ａ：バチカさんの国
くに

には、どんな季節がありますか？

	 　 Ｂ：日
に ほ ん

本と同じです。でも、冬がとても寒いです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______ 的词汇。

季
き

節
せ つ

季節 季節 花
は な

花 花

春
は る

春 春 同
お な

じ 同じ 同じ

夏
な つ

夏 夏 暑
あ つ

い 暑い 暑い

秋
あ き

秋 秋 寒
さ む

い 寒い 寒い

冬
ふ ゆ

冬 冬



第　  　　課4 昨日はすごい雨でしたね

季節と天気▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 毎日、雨がよく降
ふ

ります。

	 ② 今
き ょ う

日はいい天気ですね。

	 ③ 昨日は風が強かったです。

	 ④ 明日は雪が降
ふ

るでしょう。

	 ⑤ 朝
あさ

は晴れでした。でも、今はくもっています。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

天
て ん

気
き

天気 天気 今
い ま

今 今

晴
は

れ 晴れ 晴れ 昨
き の う

日 昨日 昨日

雨
あ め

雨 雨 明
あ し た

日 明日 明日

雪
ゆ き

雪 雪 毎
ま い

日
に ち

毎日 毎日

風
か ぜ

風 風 強
つ よ

い 強い 強い



第　  　　課5 とてもにぎやかで便利です

私の町▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① この食堂は有名です。

	 ② この町には、慣
な

れましたか？

	 ③ 店が多くて、便利なところです。

	 ④ バスが少なくて、ちょっと不便です。

	 ⑤ たちばな公
こうえん

園は、遠いけど、静かでいいですよ。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______ 的词汇。

町
ま ち

町 町 静
し ず

か（な） 静か 静か

店
み せ

店 店 有
ゆ う

名
め い

（な） 有名 有名

食
しょく

堂
ど う

食堂 食堂 多
お お

い 多い 多い

便
べ ん

利
り

（な） 便利 便利 少
す く

ない 少ない 少ない

不
ふ

便
べ ん

（な） 不便 不便 遠
と お

い 遠い 遠い



第　  　　課6 郵便局はどう行ったらいいですか？

私の町▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① Ａ：銀行はどこですか？

	 　 Ｂ：この道をまっすぐ行
い

ってください。

	 ② 次
つぎ

の信
しんごう

号を左に曲
ま

がってください。

	 ③ 2
ふた

つ目
め

の角
かど

を右に曲
ま

がってください。

	 ④ Ａ：車で送りますよ。家
いえ

はどの辺
へん

ですか？

	 　 Ｂ：公園の近くです。

	 ⑤ 神社の隣
となり

にお寺があります。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______ 的词汇。

道
み ち

道 道 右
み ぎ

右 右

公
こ う

園
え ん

公園 公園 左
ひだり

左 左

銀
ぎ ん

行
こ う

銀行 銀行 近
ち か

く 近く 近く

お寺
て ら

お寺 お寺 車
くるま

車 車

神
じ ん

社
じ ゃ

神社 神社 送
お く

る 送る 送る



第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 駅に着きました。

	 ② 集
しゅうごう

合の場所はどこですか？

	 ③ 門の前
まえ

で待っています。

	 ④ 明
あ し た

日、10 時
じ

に受付に来
き

てください。

	 ⑤ 事
じ こ

故で、電車が止まりました。

	 ⑥ 時間をまちがえました。急いで行
い

きます。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______ 的词汇。

時
じ

間
か ん

 時間 時間 電
で ん

車
し ゃ

電車 電車

場
ば

所
し ょ

場所 場所 待
ま

つ 待つ 待つ

駅
え き

駅 駅 止
と

まる 止まる 止まる

受
う け

付
つ け

受付 受付 着
つ

く 着く 着く

門
も ん

門 門 急
い そ

ぐ 急ぐ 急ぐ



第　  　　課8 野球、したことありますか？

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L8 - 15

1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 富
ふ じ さ ん

士山に登ったことがありますか？

	 ② 博物館と動物園に行
い

きました。とても楽しかったです。

	 ③ 昨
き の う

日、映
え い が

画を見
み

ました。ちょっと難しかったです。

	 ④ スポーツ店で、T
ティー

シャツを買
か

いました。

	 ⑤ プロレスの試合を見
み

に行
い

きました。

	 ⑥ 食事の前
まえ

に、A
エーティーエム

TM でお金をおろしたいんですが……。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

お金
か ね

お金 お金 試
し

合
あ い

試合 試合

食
しょく

事
じ

食事 食事 楽
た の

しい 楽しい 楽しい

難
むずか

しい 難しい 難しい

博
は く

物
ぶ つ

館
か ん

博物館 博物館

動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

動物園 動物園

登
の ぼ

る 登る 登る

～店
て ん

店 店



第　  　　課9 読み方を教えてもらえませんか？

日本語学習▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 会
か い わ

話の練習がもっとしたいです。

	 ② 高校と大学で日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。

	 ③ もっと簡
かんたん

単なことばで言ってもらえませんか？

	 ④ 漢字は書くのが難
むずか

しいです。

	 ⑤ すみません。辞
じ し ょ

書を貸してください。

	 ⑥ もう一
い ち ど

度説明してもらえませんか？

	 ⑦ ボランティア教
きょうしつ

室では、無料で日
に ほ ん ご

本語を教えています。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

高
こ う

校
こ う

高校 高校 言
い

う 言う 言う

大
だ い

学
が く

大学 大学 書
か

く 書く 書く

無
む

料
りょう

無料 無料

教
お し

える 教える 教える

貸
か

す 貸す 貸す練
れ ん

習
しゅう

練習 練習

漢
か ん

字
じ

漢字 漢字

説
せ つ

明
め い

する 説明する 説明する



第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

① 全部で 5 回のコースです。

② 道
ど う ぐ

具は、こちらで用意します。

③ 午前のクラスと午後のクラスがあります。

④ A：教科書は、いくらですか？

B：先生に聞
き

いてみてください。

⑤ 料
りょうり

理教室に参加したいんですが……。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

午
ご

前
ぜ ん

午前 午前 全
ぜ ん

部
ぶ

全部 全部

午
ご

後
ご

午後 午後 ～回
か い

回 回

教
きょう

科
か

書
し ょ

教科書 教科書 参
さ ん

加
か

する 参加する 参加する

教
きょう

室
し つ

教室 教室 用
よ う

意
い

する 用意する 用意する

先
せ ん

生
せ い

先生 先生



第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① この料
りょうり

理、豚肉入
はい

ってますか？

	 ② Ａ：飲み物は何
なに

にしますか？

	 　 Ｂ：お茶をお願
ねが

いします。

	 ③ 私
わたし

は、おはしとお皿を持って行きます。

	 ④ Ａ：材料は何
なん

ですか？

	 　 Ｂ：牛肉と野菜を使
つか

います。

	 ⑤ お酒は、あそこで売ってますよ。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

飲
の

み物
も の

飲み物 飲み物 牛
ぎゅう

肉
に く

牛肉 牛肉

お茶
ち ゃ

お茶 お茶 豚
ぶ た

肉
に く

豚肉 豚肉

お酒
さ け

お酒 お酒 皿
さ ら

皿 皿

材
ざ い

料
りょう

材料 材料 売
う

る 売る 売る

野
や

菜
さ い

野菜 野菜 持
も

って行
い

く 持って行く 持って行く



第　  　　課12 お弁当、おいしそうですね

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L12 - 16

1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 調理方法はここを見
み

てください。

	 ② お湯はここまで入
い

れてください。

	 ③ この料理は、卵を使
つか

っています。

	 ④ 甘いものは苦手です。

	 ⑤ Ａ：味はどうですか？

	 　 Ｂ：ちょっと辛いですね。でも、おいしいです。

	 ⑥ お好
この

み焼
や

き、もう少し食
た

べる？

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______ 的词汇。

卵
たまご

卵 卵 味
あ じ

味 味

料
りょう

理
り

料理 料理 甘
あ ま

い 甘い 甘い

お湯
ゆ

お湯 お湯 辛
か ら

い 辛い 辛い

調
ちょう

理
り

方
ほ う

法
ほ う

調理方法 調理方法 苦
に が

手
て

（な） 苦手 苦手

少
す こ

し 少し 少し



第　  　　課13 あと10分ぐらいで終わりそうです

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L13 - 17

1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 電気がつかないんですが……。

	 ② この机を使ってください。

	 ③ ここに原
げんこう

稿をセットして、枚
まいすう

数を数字で入
い

れてください。

	 ④ コピー機が動かないんですが……。

	 ⑤ Ａ：終わりました。

	 　 Ｂ：じゃあ、次
つぎ

はこれをお願いします。

	 ⑥ すみません。明
あ し た

日は、都合が悪いです。

	 ⑦ パソコンから変
へん

な音がするんですが……。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

コピー機
き

コピー機 コピー機 悪
わ る

い 悪い 悪い

数
す う

字
じ

数字 数字 動
う ご

く 動く 動く

電
で ん

気
き

電気 電気 使
つ か

う 使う 使う

音
お と

音 音 終
お

わる 終わる 終わる

机
つくえ

机 机 お願
ね が

い
します

お願い
します

お願い
します

都
つ

合
ご う

都合 都合



第　  　　課14 休みを取ってもいいでしょうか？

仕事の連絡▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① ここで、たばこを吸ってもいいですか？

	 ② 今
き ょ う

日は、少
すこ

し遅
おく

れます。みなさんに伝えてください。

	 ③ 用事は済
す

みましたか？

	 ④ Ａ：今
き ょ う

日の午
ご ご

後、早く 帰ってもいいでしょうか？ 

	 　 Ｂ：別にかまいませんよ。

	 ⑤ 休
やす

みを取るときは、ここに、氏名と連絡先と理由を書
か

いてください。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______ 的词汇。

早
は や

く 早く 早く

氏
し

名
め い

氏名 氏名

理
り

由
ゆ う

理由 理由

吸
す

う 吸う 吸う

用
よ う

事
じ

用事 用事

取
と

る 取る 取る

連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

連絡先 連絡先 帰
か え

る 帰る 帰る

別
べ つ

に 別に 別に 伝
つ た

える 伝える 伝える



第　  　　課15 熱があってのどが痛いんです

健康な生活▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① お腹
なか

が痛くて、病院に行
い

きました。

	 ② 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱があるんです。

	 ③ 私
わたし

は、4
よんじゅっ

0 才のとき、医者になりました。

	 ④ 今
いま

までに、大
おお

きな病気にかかったことはありません。

	 ⑤ 問
もんしんひょう

診票に、名
な ま え

前と住所、生
せいねんがっぴ

年月日を記入してください。

	 ⑥ この薬は、飲
の

むと眠くなります。寝る前
まえ

に飲
の

んでください。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

熱
ね つ

熱 熱 ～才
さ い

才 才

薬
くすり

薬 薬 痛
い た

い 痛い 痛い

病
びょう

院
い ん

病院 病院

眠
ね む

い 眠い 眠い病
びょう

気
き

病気 病気

寝
ね

る 寝る 寝る

医
い

者
し ゃ

医者 医者 記
き

入
にゅう

する 記入する 記入する

住
じゅう

所
し ょ

住所 住所



第　  　　課16 食べすぎないようにしています

健康な生活▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 足をくじきました。

	 ② この病
びょういん

院は、耳や鼻
はな

の病
びょうき

気のときに行
い

きます。

	 ③ 朝
あさ

起きたときから、体がだるくて、頭が痛
いた

いんです。

	 ④ のどを見
み

ますね。口を開
あ

けてください。

	 ⑤ 歩いたり、走ったり、できるだけ運動するようにしています。

	 ⑥ 眠
ねむ

いときは、顔を洗
あら

うといいですよ。

	 ⑦ 石
せっ

けんでよく手を洗
あら

ってください。

	 ⑧ スマホを見
み

すぎて、目が悪
わる

くなりました。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

体
からだ

体 体 足
あ し

足 足

顔
か お

顔 顔 手
て

手 手

目
め

目 目 起
お

きる 起きる 起きる

耳
み み

耳 耳 歩
あ る

く 歩く 歩く

口
く ち

口 口 走
は し

る 走る 走る

頭
あたま

頭 頭 運
う ん

動
ど う

する 運動する 運動する



第　  　　課17 兄がくれたお守りです

交際▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① 夫にプレゼントをもらいました。

	 ② お兄さんはお元
げ ん き

気ですか？

	 ③ 国
くに

から、弟と妹が遊
あそ

びに来
き

ました。

	 ④ 両親は、兄といっしょに住
す

んでいます。

	 ⑤ Ａ：このお菓
か し

子、姉が作
つく

ったんです。

	 　 Ｂ：お姉さん、すごいですね。

	 ⑥ お父さん、お母さんによろしくお伝
つた

えください。

	 ⑦ いつも妻がお世
せ わ

話になっています。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

お父
と う

さん お父さん お父さん 弟
おとうと

弟 弟

お母
か あ

さん お母さん お母さん 妹
いもうと

妹 妹

兄
あ に

兄 兄 夫
おっと

夫 夫

お兄
に い

さん お兄さん お兄さん 妻
つ ま

妻 妻

姉
あ ね

姉 姉 両
りょう

親
し ん

両親 両親

お姉
ね え

さん お姉さん お姉さん



第　  　　課18 何かプレゼントをあげませんか？

交際▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子并注意横线上的汉字。

	 ① J
ジェーエルピーティー

L P T に合格しました。

	 ② ご結婚おめでとうございます。お幸せに。

	 ③ 誕生日プレゼントは、私
わたし

が選んでもいいですか？

	 ④ お祝いには、時計がいいと思います。

	 ⑤ お子
こ

さんが生まれたそうですね。男の子ですか？　女の子ですか？ 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方 ______的词汇。

男
おとこ

の子
こ

男の子 男の子 幸
しあわ

せ（な） 幸せ 幸せ

女
おんな

の子
こ

女の子 女の子 生
う

まれる 生まれる 生まれる

お祝
い わ

い お祝い お祝い 思
お も

う 思う 思う

誕
た ん

生
じょう

日
び

誕生日 誕生日 選
え ら

ぶ 選ぶ 選ぶ

結
け っ

婚
こ ん

結婚 結婚 合
ご う

格
か く

する 合格する 合格する

時
と け い

計 時計 時計
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