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入門

入門　L9 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

毎
まいにち

日、何
な ん じ

時に起
お

きますか？　何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？
每天几点起床？几点睡觉？

12 時
じ

から1時
じ

まで昼
ひる や す

休みです9
毎
まいにち

日の生
せいかつ

活

	 起
お

きる時
じか ん

間や寝
ね

る時
じか ん

間を質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
	 能就起床或就寝的时间进行提问或做出回答。

 何
な ん じ

時に起
お

きますか？1.
35

1 	 ことばの準
じゅんび

備
词汇的预习

【時
じ か ん

間  时间 】

a. 朝
あさ

b. 昼
ひる

c. 夜
よる

g. ～分
ふん

15 分
ふん

3
さんじゅっぷん

0 分／半
はん

45 分
ふん

d. 午
ご ぜ ん

前 e. 午
ご ご

後

今
いま

、何
な ん じ

時ですか？
现在几点？

1 :00 いちじ 7 :00 しちじ
2 :00 にじ 8 :00 はちじ
3 :00 さんじ 9 :00 くじ
4 :00 よじ 10 :00 じゅうじ
5 :00 ごじ 11 :00 じゅういちじ
6 :00 ろくじ 12 :00 じゅうにじ

? なんじ

 f. ～時
じ



第　  　　課9 12 時から 1 時まで昼休みです

毎日の生活▶トピック

©The Japan Foundation

山
やまかわ

川 パウロ
村
むらかみ

上

入門　L9 - 2

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
边看图边听录音。

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
请听后复述。

( 3 ) 	聞
き

いて、時
じ か ん

間をメモしましょう。 　　　　  
听录音，并记录时间。

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
请听对话。

	山
やまかわ

川さん、パウロさん、村
むらかみ

上さんは同
おな

じ職
しょくば

場で
	 働
はたら

いています。村
むらかみ

上さんが、朝
あさ

、職
しょくば

場に来
き

たら、
	 山

やまかわ

川さんとパウロさんが会
かいしゃ

社でゆっくりコーヒーを
	 飲

の

んでいました。
山川、保罗和村上在同一个单位工作。村上一早来到单位，
看到山川和保罗正在公司里悠闲地喝咖啡。

( 1 ) 	3 人
にん

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか。何
な ん じ

時に寝
ね

ますか。メモしましょう。
3 个人分别是几点起的？几点睡的？记录下来。 

起
お

きます（起
お

きる） 寝
ね

ます（寝
ね

る）

① パウロさん	 09-03

② 山
やまかわ

川さん	 09-04

③ 村
むらかみ

上さん	 09-05

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
确认词汇后，再听一遍。

毎
まいにち

日  每天 ｜ ええ  嗯 ｜ 毎
まいあさ

朝  每天早晨 ｜ ジョギング  慢跑 ｜ します（する）  做

だいたい  大概 ｜ ゲーム  游戏

早
はや

いですね  好早啊 ｜ 遅
おそ

いですね  好晚啊

09-01

09-01

09-02

09-03 09-05
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
听录音，在 ______ 上填写词汇。

朝
あさ

、何
な ん じ

時　　　起
お

きますか？

　5 時
じ

　　　起
お

きます。

　私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

　　　　起
お

きます。

夜
よる

は、何
な ん じ

時　　　寝
ね

ますか？

　10 時
じ

半
はん

　　　寝
ね

ます。

　11 時
じ

　　　　寝
ね

ます。

	 �起
お

きる時
じ か ん

間や寝
ね

る時
じ か ん

間を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。「に」と「ごろ」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。� 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

谈到起床或睡觉的时间时，使用了怎样的表达？你觉得“に”和“ごろ”有什么不同？

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
再听一遍对话，注意句中所用的形。

09-06

18-1009-03 09-05
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お祈
いの

りをします  祈祷

日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強します  学日语

音
おんがく

楽を聞
き

きます  听音乐

ネットを見
み

ます  上网

3 	 起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を言
い

いましょう。
说说自己起床和睡觉的时间吧。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　　
请听对话。

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　　
请跟读。

( 3 ) 	起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を、お互
たが

いに聞
き

きましょう。朝
あさ

や夜
よる

、とくにすることがある人
ひと

は、何
なに

をするか、

	 つけ加
くわ

えましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
请互相询问起床和睡觉的时间。早晨或晚上有固定要做的事的人，请加上要做什么。不知道想说的词汇用日语如何表达时，查查看吧。

09-07 09-08

09-07 09-08

何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

毎
まいあさ

朝、 ジョギングをします。 夜
よる

は、 ゲームをします。

そうですか。

早
はや

いですね。

遅
おそ

いですね。

10時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

2時
じ

ごろ寝
ね

ます。

5時
じ

に起
お

きます。

8時
じ

ごろ起
お

きます。
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	 職
しょくば

場で、1日
にち

のスケジュールについての簡
かんたん

単な説
せつめい

明を聞
き

いて、理
りか い

解することができる。
	 在单位听取有关一天日程的简单说明后，能理解其内容。

 1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します2.
36

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
请听对话。

	新
あたら

しい職
しょくば

場で、担
たんとう

当の人
ひと

から1日
にち

のスケジュールの説
せつめい

明を聞
き

いています。
正在新的单位里听负责人介绍一天的日程。

( 1 ) 	イラストを見
み

ながら説
せつめい

明を聞
き

いて、ア- オの（　　　）に時
じ か ん

間を数
す う じ

字で書
か

きましょう。 　　　　 
边看插图边听说明，然后在ア‐オ的（　　　）中用数字填写时间。

09-09

仕
し ご と

事

昼
ひるやす

休み

仕
し ご と

事

休
やす

み時
じ か ん

間

仕
し ご と

事

残
ざんぎょう

業

（ 朝
ちょうれい

礼 ）

ア.（　　：　　）

イ.（　　：　　）

ウ.（　　：　　）

エ .（　　：　　）

オ.（　　：　　）

（　　：　　）9　00
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( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
确认词汇后，再听一遍。

はじめに  首先 ｜ ときどき  有时

09-09

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
听录音，在 ______ 上填写词汇。

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

　　　　です。

12 時
じ

　　　　1 時
じ

　　　　、昼
ひるやす

休みです。

3 時
じ

　　　　3 時
じ

半
はん

　　　　、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

　　　　です。

	「～から」「～まで」は、それぞれ、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

你觉得“～から”“～まで”分别是什么意思？

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、説
せつめい

明をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
再听一遍说明，注意句中所用的形。

09-10

18-1009-09
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	 職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールがだいたいわかる。
	 看到单位白板上写的内容，能大致知道其他人的日程安排。

 スケジュールボード3.
37

1 	 スケジュールが書
か

かれたボードを見
み

てみましょう。
看看写有日程的白板。

	職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールを確
かくにん

認しています。
正看着单位里的白板，确认其他人的日程。

( 1 ) 	今
いま

、11 時
じ

半
はん

です。いる人
ひと

はだれですか。いない人
ひと

はだれですか。
现在是11点半。谁在？谁不在？

( 2 ) 	質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
回答问题。

	 1．広
ひ ろ た

田さんは、いつ来
き

ますか。  广田什么时候来？

	 2．エリックさんは、今
き ょ う

日、来
き

ますか。  艾瑞克今天来吗？

	 3．石
いしやま

山さんは、何
な ん じ

時に戻
もど

りますか。  石山几点回来？

	 4．三
み つ い

井さんは、今
き ょ う

日、何
な ん じ

時に帰
かえ

りますか。  三井今天几点下班？

🔖大
たいせつ

切なことば

在
ざい

  在 ｜ 不
ふ ざ い

在  不在 ｜ 遅
ち こ く

刻  迟到 ｜ 休
やす

み  休息 ｜ 外
がいしゅつ

出  外出 ｜ 早
そうたい

退  早退
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	 日
にってい

程を決
き

めるために、都
つごう

合をたずね合
あ

うことができる。
	 能询问别人合适的时间，以决定日程。

 私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです4.
38

1 	 ことばの準
じゅんび

備
词汇的预习

【曜
よ う び

日  星期 】

a. b. c. d. e. f. g.

月 火 水 木 金 土 日
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび

( 1 ) 	表
ひょう

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
边看表格边听录音。

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
请听后复述。

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
听录音，并从 a-g 中选择。

09-11

09-11

09-12

何
な ん よ う び

曜日ですか？
星期几？



第　  　　課9 12 時から 1 時まで昼休みです

毎日の生活▶トピック

©The Japan Foundation入門　L9 - 9

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
请听对话。

	友
とも

だちと来
らいしゅう

週いっしょに出
で

かける日
ひ

を相
そうだん

談しています。
正在和朋友商量下周一起出行的时间。

( 1 ) 	① - ③は、いつ行
い

くことになりましたか。（　　　）に曜
よ う び

日を書
か

きましょう。
①‐③分别决定什么时候去呢？请在（　　）中填写星期几。

① プール
09-13

② ご飯
はん

09-14

③ 映
え い が

画
09-15

（ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 それぞれの人
ひと

が都
つ ご う

合のいい日
ひ

には〇を、都
つ ご う

合の悪
わる

い日
ひ

には×を書
か

きましょう。
再听一遍。请在每个人有空的时间上打〇，没空的时间上打×。

① 09-13 ② 09-14 ③ 09-15

アルチョム リアム

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ムナ サイード

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ニア ヌン

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
听录音，在 ______ 上填写词汇。

Ａ：	　　　　が　　　　ですか？ 

Ｂ：	私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日が　　　　です。ヌンさんは？

Ａ：	すみません、土
ど よ う び

曜日は　　　　　　　　……。

	 私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日が　　　　です。

Ｂ：	私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日は　　　　です。すみません。

	都
つ ご う

合のいい日
ひ

を質
しつもん

問したり、答
こた

えたりするとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

询问或回答哪天有空时，使用了怎样的表达？

	自
じ ぶ ん

分の都
つごう

合が悪
わる

いということを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

表达自己没空时，使用了怎样的表达？

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　 
再听一遍对话，注意句中所用的形。

09-16

18-1009-13 09-15

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
确认词汇后，再听一遍。

いつ  什么时候 ｜ 行
い

きます（行
い

く）  去 ｜ だめ（な）  不行

～にしましょう  做……吧

09-13 09-15
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3 	 スケジュールを相
そうだん

談しましょう。
商量一下日程吧。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　
请听对话。

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　　　
请跟读。

( 3 ) 曜
よ う び

日を入
い

れ替
か

えて練
れんしゅう

習しましょう。
使用不同的日期进行练习。

( 4 ) 	友
とも

だちと、いっしょに行
い

く日
ひ

を決
き

めましょう。はじめに、何
なに

をするかを決
き

めてから話
はな

しましょう。
和朋友决定一起出行的时间吧。先决定好要做什么，再开始商量。

18-1809-17 09-18 09-19

18-1809-17 09-18 09-19

じゃあ、土
ど よ う び

曜日にしましょう。

じゃあ、日
に ち よ う び

曜日に

しましょう。

じゃあ、金
き ん よ う び

曜日に

しましょう。

じゃあ、

金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？

日
に ち よ う び

曜日、

だいじょうぶです。

日
に ち よ う び

曜日はだめです。

すみません。

私
わたし

も、だいじょうぶです。

だいじょうぶです。

すみません。土
ど よ う び

曜日はちょっと……。

私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

映
え い が

画、いつがいいですか？

私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日がいいです。
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1.　何
なんじ

時に起
お

きますか？

① 09-03 　　　　村
むらかみ

上：おはようございます。

パウロ・山
やまかわ

川：おはようございます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、毎
まいにち

日、

　　　　　　　早
はや

いですね。

　　　　　　　パウロさん、朝
あさ

、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　パウロ：5 時
じ

に起
お

きます。

　　　　山
やまかわ

川：5 時
じ

！　早
はや

いですね。

　　　パウロ：ええ。毎
まいあさ

朝、ジョギングをします。

　　　　　　　夜
よる

は、10 時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。

② 09-04 　　　　村
むらかみ

上：山
やまかわ

川さんは？

　　　　山
やまかわ

川：私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

ごろ起
お

きます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　山
やまかわ

川：11 時
じ

ごろ寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、夜
よる

、早
はや

いですね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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③ 09-05 　　　パウロ：村
むらかみ

上さんは、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　村
むらかみ

上： 2 時
じ

ごろです。

　　　　山
やまかわ

川：午
ご ぜ ん

前 2 時
じ

？　遅
おそ

いですね。

　　　　村
むらかみ

上：夜
よる

は、ゲームをします。

　　　　山
やまかわ

川：へー。

　　　パウロ：朝
あさ

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　　村
むらかみ

上：8 時
じ

15 分
ふん

です。

パウロ・山
やまかわ

川：おそーい。

2.　1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します

③ 09-09 1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します。

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

からです。はじめに、朝
ちょうれい

礼があります。

午
ご ぜ ん

前の仕
し ご と

事は、12 時
じ

までです。

12 時
じ

から 1 時
じ

まで、昼
ひるやす

休みです。

1 時
じ

から、午
ご ご

後の仕
し ご と

事です。

3 時
じ

から 3 時
じ

半
はん

まで、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

までです。ときどき、残
ざんぎょう

業があります。

4.　私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです

① 09-13 　　リアム：アルチョムさん、プール、いつ行
い

きますか？

アルチョム：うーん、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

　　　　　　リアムさんは？

　　リアム：私
わたし

も、だいじょうぶです。

アルチョム：じゃあ、日
に ち よ う び

曜日にしましょう。
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② 09-14 　サイード：ムナさん、ご飯
はん

、いつがいいですか？ 

　　　ムナ：私
わたし

は、火
か よ う び

曜日がいいです。サイードさんは？

　サイード：すみません。火
か よ う び

曜日はちょっと……。

　　　　　　私
わたし

は、水
す い よ う び

曜日がいいです。

　　　ムナ：水
す い よ う び

曜日……だいじょうぶです。

　サイード：じゃあ、水
す い よ う び

曜日にしましょう。

③ 09-15 　　　ヌン：ニアさん、映
え い が

画、いつがいいですか？ 

　　　ニア：私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日がいいです。ヌンさんは？

　　　ヌン：すみません。土
ど よ う び

曜日はちょっと……。

　　　　　　私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

　　　ニア：あー、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日はだめです。すみません。

　　　ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？ 

　　　ニア：金
き ん よ う び

曜日……だいじょうぶです。

　　　ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日にしましょう。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
读单词，并确认意思。

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
读下面的句子，并注意＿＿＿上的汉字。

	 ① 仕
し ご と

事は、月曜日から金曜日までです。

	 ② 土曜日と日曜日は、休
やす

みです。

	 ③ Ａ：いつがいいですか？

	 　 Ｂ：水曜日がいいです。

	 ④ 火曜日と木曜日は、だめです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
用电脑或手机输入上方＿＿＿上的词汇。

月
げつ

月 月 月 金
きん

金 金 金

火
か

火 火 火 土
ど

土 土 土

水
すい

水 水 水 日
にち

日 日 日

木
もく

木 木 木 ～曜
よう

日
び

曜日 曜日 曜日

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ 【时间  時
じ か ん

間】に	
V-ます

【时间  時
じ か ん

間】ごろ	

5 時
じ
に起

お
きます。

5 点起床。

11 時
じ
ごろ寝

ね
ます。

11点左右睡觉。

-	 这是时间的表达方式。在本课中，用于表达起床和睡觉的时间。

-	 表示时间时，如“５時に”这样，在时间后加上助词“に”。”に“表示就在那个时间点。用“ごろ”代替“に”
时，则表示某个时间点前后的时间段。

•	 時間の言い方です。この課では、起きる時間、寝る時間を言うときに使っています。

•	 時間は、「5時に」のように助詞「に」をつけて示します。「に」はその時間ちょうどであることを表します。「に」の代わりに「ごろ」
をつけると、前後を含んだ幅のある時間を表します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	朝

あさ
、何

な ん じ
時に起

お
きますか？

	 早上，几点起床？

		  Ｂ	：	７
しち

時
じ

15 分
ふん

に起
お

きます。
	 ７点 15 分起床。

		  Ａ	：夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？
	 晚上，几点睡觉？

		  Ｂ	：	だいたい、12 時
じ

ごろです。
	 大概 12 点左右。

➋
【时间  時

じ か ん

間】から【时间  時
じ か ん

間】まで

12 時
じ
から1時

じ
まで、昼

ひるやす
休みです。

12 点到 1点是午休。

-	 这是表示开始时间和结束时间的方式。在本课中，用于说明一天的工作日程。

-	 助词“から”表示开始。助词“まで”表示结束。

•	 始まる時間と終わる時間の言い方です。この課では、1日の仕事のスケジュールを説明するときに使っています。

•	 助詞「から」は、開始を示します。助詞「まで」は、終わりを示します。

例
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［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	仕

し ご と
事は、何

な ん じ
時からですか？

	 工作几点开始？

		  Ｂ	：	朝
あさ

9
く

時
じ

からです。
	 早上 9 点开始。

		  Ａ	：	何
な ん じ

時までですか？
	 到几点结束？

		  Ｂ	：	午
ご ご

後 6 時
じ

までです。
	 到下午 6 点。

➌ 【日期时间  日
に ち じ

時】がいいです

私
わたし
は、土

ど よ う び
曜日がいいです。

我星期六有空。

-	 这是询问或回答对方何时有空时的表达方式。

-	“いいです（有空）”表示有时间。如“土曜日が”“6時が”这样，在星期几或日期、时间后面接助词“が”。在询问
什么时候有空时，可以使用“いつ（什么时候）”或“何時（几点）”。

-	 表示自己没空时，可以使用“～はだめです”、“～はちょっと…”等形式回答。

•	 相手に都合をたずねたり答えたりするときの言い方です。

•	「いいです」は、都合がいいことを表します。「土曜日が」「6時が」のように、曜日や日時に助詞「が」をつけて言います。都合が
いい日時を質問するときは、「いつ」や「何時」を使います。

•	 都合が悪いことを言うときは、「～はだめです」、「～はちょっと…」のように答えます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	ご飯

はん
、いつがいいですか？

	 什么时候有时间出去吃饭？

		  Ｂ	：	土
ど よ う び

曜日がいいです。
	 我星期六有空。

		  Ａ	：	何
な ん じ

時がいいですか？　6 時
じ

は？
	 几点合适？6 点行吗？

		  Ｂ	：	すみません。6 時
じ

はちょっと…。
	 不好意思。6 点不太方便……。

		  Ａ	：	じゃあ、7
しち

時
じ

は？
	 那 7点呢？

		  Ｂ	：	だいじょうぶです。
	 7点可以。

例

例
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● 朝
ちょうれい

礼　早会

	 很多日本企业在早上工作开始前会召集员工，进行问候，
发布信息。这被称为“朝礼（早会）”。早会的主要目的是向员工
传达当天的工作流程、特殊注意事项等信息，但也有大家聚在
一起，面对面相互问候，切换至工作模式的意义。
	 有的企业也会把广播体操加入早会的内容。广播体操是
NHK 的体操节目中使用的体操，对于很多日本人来说，小时候
在学校里也会做，是非常熟悉的体操。早会时做体操，可以有
意识地活动身体，为之后的工作做准备。

　日本の多くの企業では、朝、仕事が始まるとき、従業員が集まって、あ
いさつをしたり、連絡を行ったりします。これを「朝礼」といいます。朝
礼の主な目的は、その日の仕事の流れや特別な注意事項など、連絡事項

を伝えることですが、従業員が集まって顔を合わせてあいさつをして、これから仕事を始めるというモードに切り替えるという意味もあります。
　企業の中には、朝礼に「ラジオ体操」を取り入れていることもあります。ラジオ体操は、NHKの体操番組で使われている体操で、多くの
日本人にとって、子どものころから学校などで行っている身近な存在です。朝礼のときに体操をすることは、そのあとの労働のために体を慣
れさせておくなどの意図があるようです。

● 公
こうえい

営プール　公共游泳池

	 在日本，露天游泳池的开放季节是 7 月到 8 月。在这个时期，市或者区等公共游泳池会开放。公共游泳池只需支
付几百日元即可使用。根据地方政府不同，有时仅供在该市或该区居住
或工作的人使用，而有的则面向所有人开放。不过，每个游泳池可以使
用的时间都是固定的，想要使用时，最好先在网上查清楚。
	 根据设施不同，其规定也不同，比如“必须佩戴泳帽”“禁止涂抹
防晒霜或防晒油”等，需要注意。

　日本では、屋外プールのシーズンは、7月～8月です。この時期には、市や区など
の公営プールがオープンします。公営プールは、数百円という安い利用料で利用でき
ます。自治体によって、その市や区の在住・在勤者しか利用できないところもありま
すが、広く開放してだれでも利用できるところもあります。ただし、プールごとに使え
る時間が決まっていますので、利用したいと思ったら、あらかじめネットで調べてか
ら行きましょう。
　施設によって、「必ずスイミングキャップをかぶらなければならない」「日焼け止め
やサンオイルは禁止」など、ルールが異なりますので、注意が必要です。
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● 映
えい が

画を見
み

る　看电影

　　在电影院看电影的方法，这几年有了很大的变化。以前，是由
电影院决定要上映什么电影，并在一定期间内，全天重复上映。而
顾客则根据自己想看的电影选择电影院，在自己方便的时间去看。
座位也都是随便坐的。
　　现在的电影院则以复合式电影院为主。复合式电影院是指在同
一个设施内有多个房间（影厅），分别上映各种各样的电影。受欢迎
的电影可能会有多个影厅多次上映，而已经公开一段时间的电影则
可能每天只上映一次，情况比较复杂。座位也是指定的。复合式电
影院大多位于百货店或者商场中。
　　成人的电影票价大约为1,800 日元到 1,900 日元左右（截至
2020 年）。如为 3D 或 IMAX 版等，则需要支付额外的费用。同时，

还有“电影日”“女士日”等打折的日子，所以建议查一查。有的电影院，还有加入电影院会员，便提供看几场送1场的服务。
　　下面介绍一下在复合型电影院应如何购买当日电影票看电影。

　映画館で映画を見る方法は、ここ数年で大きく変わりました。以前は、映画館が上映する映画を決め、その映画を一定の期間、1日に繰
り返し上映していました。客は、見たい映画を上映している映画館を選び、都合のいい時間の回を見に行きました。また座席は自由席でした。
　現在の映画館は、シネコン（シネマコンプレックス）という形式が主流になりました。シネコンは1つの施設に複数の部屋（スクリーン）があり、
さまざまな映画を割り振って上映しています。人気がある映画はいくつものスク
リーンで何回も上映されたり、公開からしばらく経った映画は1日に1回しか上
映されなかったりなど、やや複雑です。座席は指定席になっています。シネコン
の映画館は、デパートやショッピングモールの中にあることが多いです。
　映画の料金は、大人がだいたい1800～1900 円ぐらいです（2020 年現在）。
3Dや IMAXなどは別料金がかかります。「映画の日」や「レディースデー」など、
割引になる日もありますので、チェックするといいでしょう。映画館の会員にな
ると、何回か見たら1回ただで見られるサービスを行っているところもあります。
　以下では、シネコン型の映画館で、当日チケットを買って映画を見る場合の方
法を説明します。

映
え い が か ん

画館の利
り よ う

用のし方
かた

　电影院的使用方法
1. 提前在网络上查好自己想看的电影在哪家电影院几点上映。即使是同样的电影，也可能分为字幕版、配音版或

3D 版等不同版本，需要注意。

	 あらかじめ、自分の見たい映画がどの映画館で何時から上映されるか、ネットでチェックしておきます。同じ映画でも、字幕版か吹
き替え版か、3Dかそうでないかなどが違う場合もあるので、注意しましょう。

2. 当天，在售票处排队。如果是很受欢迎的电影，最好尽早购买电影票。

	 当日、チケット売り場に並びます。人気がある映画は、できるだけ早くチケットを買ったほうがいいでしょう。

3. 告诉工作人员你想看的电影和场次（时间），购买电影票。并挑选座位。

	 見たい映画と回（時間）を言って、チケットを買います。席もこのとき選びます。

4. 在大厅里等候。到了进场时间，会有广播，听到广播后进场。

	 ロビーで待ちます。入場の時間になったら、アナウンスがあるので、入場します。

5. 进入指定的房间（影厅），坐在指定的座位上。

	 指定された部屋（スクリーン）に行き、指定された席に座ります。
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6. 看电影。电影开始前，一般会播放 15 分钟左右的广告或预告片。

	 映画を見ます。映画の前に、15 分ぐらい、広告や予告編があるのが普通です。

7. 电影结束后，离开电影院。在日本，即使电影的正片已经播完，人们一般也会等到片尾字幕结束，影厅灯光亮
起后，才会从座位上站起来。

	 映画が終わったら、映画館を出ます。日本では、映画本編が終わっても、エンドロールがすべて終わって場内が明るくなるまで席
を立たないのが一般的です。

	 此外，也可以提前在网上预约电影票，然后再前往电影院，不过预约时需要使用信用卡。

　なお、チケットをあらかじめネットで予約してから行ったほうがスムーズですが、予約にはクレジットカードが必要です。


