
入門　Can-doチェック - 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (还是很难的 )　　　★★☆：できた (做到了 )　　　★★★：よくできた (做得很好 )

第1課　おはようございます　早上好
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
与人见面时，能够进行问候。

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
与人分别时，能够进行告别。

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
能够向人表示感谢或道歉。

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。
看到写有“早上好”或者“谢谢”的信息表情时能够理解文字的意思。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

第2課　すみません、よくわかりません　不好意思，我没听懂
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
没听明白对方说什么时，能够再问一遍。

2. 日本語、できますか？
☆☆☆

06
日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就是否会说日语或者其他语言进行提问或做出回答。

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。
能在不知道日语应该怎么说时就表达方式进行提问，并理解对方的回答。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

はじめての日本語
基础日语

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (还是很难的 )　　　★★☆：できた (做到了 )　　　★★★：よくできた (做得很好 )

第3課　よろしくお願いします　请多关照
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. はじめまして
☆☆☆

08 名前や出身などを言って、簡単な自己紹介をすることができる。
能进行简单的自我介绍，如姓名、籍贯等。

2. 名札
☆☆☆

09 名札などに、自分の国と名前を書くことができる。
能在名卡上写自己的国家和姓名。

3. ご出身は？
☆☆☆

10 はじめて会った人に、名前や出身などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
遇到初次见面的人，能就姓名、籍贯等进行提问或做出回答。

4. 申込書
☆☆☆

11 申込書に、氏名、国籍、生年月日などを書き込むことができる。
能在申请书上填写姓名、国籍、出生日期等。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

第4 課　東京に住んでいます　我住在东京
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. 夫と子どもです
☆☆☆

12 家族の紹介を聞いて、家族のメンバーを理解することができる。
别人介绍他们的家人时，能理解对方在介绍哪一位家庭成员。

2. 25 歳です
☆☆☆

13 住んでいるところや年齢などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就住的地方、年龄等进行提问或做出回答。

3. ペットのジョンです
☆☆☆

14 写真を見ながら、その人がだれかなどの簡単な質問をしたり、質問に答えたりすることができる。
在看照片时，能就这个人是谁等进行简单的提问或做出回答。

4. 友だちと海！
☆☆☆

15 友人の SNSの短い書き込みを読んで、写真を手がかりに、話題を理解することができる。
读到朋友在社交网络上发布的简短内容，能够结合照片理解主题。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

私のこと
自我介绍

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (还是很难的 )　　　★★☆：できた (做到了 )　　　★★★：よくできた (做得很好 )

第5課　うどんが好きです　我喜欢乌冬面
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. 魚、好きですか？
☆☆☆

16 食べ物の好き嫌いを聞かれたとき、答えることができる。
被问到对食物的偏好等时能够做出回答。

2. わさびは、ちょっと…
☆☆☆

17 日本の食べ物について、好き嫌いを質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就有关日本食物的偏好等进行提问或做出回答。

3. お茶、飲みますか？
☆☆☆

18 飲み物をすすめられたとき、何を飲むかなど、答えることができる。
对方向你推荐饮料时，能回答想喝什么。

4. 朝ご飯は、あまり食べません
☆☆☆

19 朝ご飯に何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就早餐吃什么进行提问或做出回答。

5. 今日の朝ご飯
☆☆☆

20 食事の写真に簡単な説明をつけて、SNSに投稿することができる。
能给食物的照片配简单的说明，并在社交网络上发帖。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

第6課　チーズバーガーください　我要芝士汉堡
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. ハンバーガー店のメニュー
☆☆☆

21 ファストフード店のメニューを見て、どんな食べ物や飲み物があるかがわかる。
翻看快餐店的菜单时，能够看懂是什么样的食物或饮料。

2. こちらでおめしあがりですか？
☆☆☆

22 ファストフード店で、注文することができる。
能在快餐店点单。

3. 私はカレーにします
☆☆☆

23 ほかの人と食事をするとき、何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
在和别人一起用餐时，能就吃什么进行提问或做出回答。

4. 枝豆 2つください
☆☆☆

24 飲食店で、料理を注文したり、お皿やグラスなど、ほしいものを頼んだりすることができる。
能在餐饮店里点餐，并在需要盘子或杯子时告诉店员。

5. 飲食店の看板
☆☆☆

25 飲食店の看板を見て、何の店かがわかる。
看到餐饮店的招牌时，能知道是什么店。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

好きな食べ物
喜欢的食物

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (还是很难的 )　　　★★☆：できた (做到了 )　　　★★★：よくできた (做得很好 )

第7課　部屋が 4つあります　有4个房间
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. ここは台所です
☆☆☆

26 家の中を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、間取りを理解することができる。
在参观别人的家并听取简单介绍时，能理解房间的户型结构。

2. 電子レンジはありますか？
☆☆☆

27 家や部屋に必要なものがそろっているか質問して、確認することができる。
能就家中或房间里必要的物品是否齐全进行提问，并加以确认。

3. ちょっとせまいです
☆☆☆

28 どこに住んでいるか、家はどうか質問されたとき、簡単に答えることができる。
能就住在哪里、家是什么样子进行提问或做出简单回答。

4. アパートに住んでいます
☆☆☆

29 どんな家に住んでいるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就住在什么样的房子里进行提问或做出回答。

5. 洗濯機・エアコンのボタン
☆☆☆

30 エアコンのリモコンなど、家電を操作するための表示を見て、どのボタンを押せばいいかがわかる。
看到空调遥控器上等操作家电时的按键标识时，能知道要按哪个按键。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

第8課　山田さんはどこにいますか？　山田在哪里？
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. ここで打ち合わせをします
☆☆☆

31 職場の部屋を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、何の部屋かがわかる。
在参观单位的各个房间并听取简单介绍时，能理解是做什么的房间。

2. 食堂にいます
☆☆☆

32 人の居場所を質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就别人的位置进行提问或做出回答。

3. はさみは、そこにあります
☆☆☆

33 職場などで、ものの置き場を質問したり、質問に答えたりすることができる。
能在单位等场所就什么东西放在哪里进行提问或做出回答。

4. 部屋の表示
☆☆☆

34 部屋の入り口の表示を見て、何の部屋かがわかる。
看到房间入口处的标识，能知道是做什么的房间。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

家と職場
家和单位

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (还是很难的 )　　　★★☆：できた (做到了 )　　　★★★：よくできた (做得很好 )

第9課　12 時から1時まで昼休みです　12 点到1点是午休
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. 何時に起きますか？
☆☆☆

35 起きる時間や寝る時間を質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就起床或就寝的时间进行提问或做出回答。

2. 1日のスケジュールを説明します
☆☆☆

36 職場で、1日のスケジュールについての簡単な説明を聞いて、理解することができる。
在单位听取有关一天日程的简单说明后，能理解其内容。

3. スケジュールボード
☆☆☆

37 職場のホワイトボードを見て、ほかの人のスケジュールがだいたいわかる。
看到单位白板上写的内容，能大致知道其他人的日程安排。

4. 私は日曜日がいいです
☆☆☆

38 日程を決めるために、都合をたずね合うことができる。
能询问别人合适的时间，以决定日程。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

第10課　ホチキス貸してください　请借我订书器用一下
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. ちょっと手伝ってください
☆☆☆

39 職場で、短い簡単な指示を聞いて、何をすればいいか理解することができる。
在单位听取简单的指示后，能理解要做什么。

2. すみません、いくつですか？
☆☆☆

40 職場で指示を受けたとき、大切な点を確認したり、聞き返したりすることができる。
在单位接到指示后，能就重点信息进行确认或再问一遍。

3. 仕事のメモ
☆☆☆

41 職場で、手書きの簡単なメモを見て、指示の内容を理解することができる。
在单位看到手写的简单便条，能理解指示的内容。

4. スマホの充電器、ありますか？
☆☆☆

42 職場などで、借りたいものがあるとき、貸してもらえるように頼むことができる。
在单位等场所，想借用东西时，能拜托其他人借给自己。

5. チェックリスト
☆☆☆

43 備品リストを見て、必要なものがそろっているかどうか確認することができる。
看到物品清单时，能确认必要的物品是否齐全。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

毎日の生活
每天的生活

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (还是很难的 )　　　★★☆：できた (做到了 )　　　★★★：よくできた (做得很好 )

第11課　どんなマンガが好きですか？　你喜欢什么样的漫画？
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. 趣味は何ですか？
☆☆☆

44 趣味について質問されたとき、簡単に答えることができる。
被问及爱好时，能做出简单回答。

2. 「ドラゴンボール」が大好きです
☆☆☆

45 趣味や好きなことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就爱好或喜欢什么进行提问或做出回答。

3. うちでゆっくりします
☆☆☆

46 休みの日に何をするか、質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就休息日时做什么进行提问或做出回答。

4. SNSのプロフィール
☆☆☆

47 SNSの簡単なプロフィールを読んで、その人の好きなことを理解することができる。
阅读社交网络上简单的个人介绍后，能理解这个人喜欢什么。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

第12課　いっしょに飲みに行きませんか？　一起去喝酒吗？
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. イベントの案内
☆☆☆

48 イベントのお知らせを見て、日時や場所などの大切な情報を探すことができる。
看到活动通知，能找到时间、地点等重要信息。

2. 来週、夏祭りがありますね
☆☆☆

49 イベントなどに行くかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就去不去参加活动等进行提问或做出回答。

3. いっしょに行きましょう
☆☆☆

50 相手を誘ったり、誘われたりしたとき、自分の都合を言うことができる。
能在邀请别人或被别人邀请时说出自己合适的时间。

4. 誘いの返事
☆☆☆

51 友人からの簡単な誘いのメッセージを読んで、返事を書くことができる。
在看到朋友发来的简单邀请信息后，能进行回复。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

私の好きなこと
我喜欢的事

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (还是很难的 )　　　★★☆：できた (做到了 )　　　★★★：よくできた (做得很好 )

第13課　このバスは空港に行きますか？　这辆巴士去机场吗？
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. 何番線ですか？
☆☆☆

52 電車やバスなどが自分の行きたいところに行くかどうか質問して、その答えを理解することができる。
能就电车或巴士等是否能到自己想去的地方进行提问，并理解对方的回答。

2. すみません、今どこですか？
☆☆☆

53 駅名を知らせる車内アナウンスを聞いて、よくわからないとき、ほかの人に質問することができる。
没听懂车内报站名的广播时，能向其他人进行提问。

3. 1時間ぐらいかかります
☆☆☆

54 家から職場までの交通手段や所要時間を言うことができる。
能说出从家到单位的交通方式和所需时间。

4. 市役所まで、どうやって行きますか？
☆☆☆

55 目的地までの行き方を質問して、その答えを理解することができる。
能就如何前往目的地进行提问，并理解对方的回答。

5. 駅の中の表示
☆☆☆

56 駅でよく見かける表示を見て、意味がわかる。
看到车站里常见的标识时，能明白意思。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

第14 課　大きな建物ですね　好大一座建筑啊
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. トイレはどこですか？
☆☆☆

57 外出先で、トイレやATMなどの場所を質問することができる。
外出时，能就洗手间或 ATM机等的位置进行提问。

2. 今、改札の前にいます
☆☆☆

58 自分のいる場所を、電話で相手に伝えることができる。
能通过电话告知对方自己所在的位置。

3. ここは十条商店街です
☆☆☆

59 町のいろいろな場所を案内されたとき、相手に感想を伝えることができる。
听取城市各种地方的介绍时，能向对方表达自己的感想。

4. 街にある看板
☆☆☆

60 店やレストランなどの掲示を見て、営業時間や休業日などを理解することができる。
看到店铺或餐厅等的告示后，能够理解营业时间、休息日等信息。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

街を歩く
在街上散步

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (还是很难的 )　　　★★☆：できた (做到了 )　　　★★★：よくできた (做得很好 )

第15課　電池がほしいんですが…　我想买电池……
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. どこで買えますか？
☆☆☆

61 必要なものがあるとき、どこで買えばいいか、ほかの人に質問して、その答えを理解することができる。
有需要的东西时，能就应该在哪里购买向其他人进行提问，并理解对方的回答。

2. フロアガイド
☆☆☆

62 店のフロアガイドを見て、ほしいものがどこにあるか探すことができる。
看到店铺的楼层介绍，能知道要去哪里找自己想要的东西。

3. カメラは何階ですか？
☆☆☆

63 ショッピングセンターなどで、ほしいものがどこにあるか、店の人に質問して、その答えを理解することができる。
在购物中心等场所，能向店员询问自己想要的东西在哪里，并理解对方的回答。

4. わあ、かっこいいですね
☆☆☆

64 友人などと買い物をしながら、商品について簡単にコメントし合うことができる。
和朋友等一起购物时，能就对商品的评价和朋友进行简单交流。

5. ショッピングセンターの表示
☆☆☆

65 デパートやショッピングセンターなどで、よく見かける表示の意味がわかる。
能明白百货店或购物中心等场所的常见标识的意思。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

第16課　これ、いくらですか？　这个多少钱？
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. 1,980 円です
☆☆☆

66 商品の値段を聞いて、理解することができる。
听到商品的价格后，能理解其内容。

2. あのTシャツ、いくらですか？
☆☆☆

67 店の人に値段を質問して、その答えを理解することができる。
能向店员询问价格，并理解对方的回答。

3. ひき肉 200gください
☆☆☆

68 買い物をするとき、必要な量や数を伝えることができる。
购物时，能表达需要的重量或数量。

4. こちら、温めますか？
☆☆☆

69 コンビ二のレジで、はしをつけるか、袋に入れるかなどの質問に答えることができる。
在便利店的收银台前，能就是否需要筷子或塑料袋等问题做出回答。

5. 割引表示
☆☆☆

70 店で割引表示を見て、商品の値段がわかる。
看到店铺的折扣标识时，能明白商品的价格。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

店で
在店里

▶トピック
　Topic



入門　Can-doチェック - 9 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (还是很难的 )　　　★★☆：できた (做到了 )　　　★★★：よくできた (做得很好 )

第17課　映画を見に行きました　我去看电影了
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. 週末は何をしましたか？
☆☆☆

71 休みの日にしたことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
被问及休息日都做了什么时，能做出简单回答。

2. 楽しかったです
☆☆☆

72 休みの日にしたことやその感想を質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就休息日都做了什么或自己的感想进行提问或做出回答。

3. 家族で水族館に行きました
☆☆☆

73 SNSの簡単な書き込みを読んで、写真を手がかりに、何をしたかを理解することができる。
读到社交网络上简单的内容，能够结合照片理解对方做了什么。

4. 料金表
☆☆☆

74 身近な施設の料金表を見て、いくら払えばいいかがわかる。
看到各种设施的价格表时，能明白需要付多少钱。

5. 今、家に着きました
☆☆☆

75 いっしょに出かけた人に、あとから、感想を書いた簡単なメッセージを送ることができる。
事后能给一起出行的人发送简单的感想等。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

第18課　温泉に入りたいです　我想泡温泉
活動・Can-do
活动和 Can-do

評価
自我评价

1. ゴールデンウィークの予定は？
☆☆☆

76 休みの日にしたいことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
能就休息日都做了什么进行提问或做出回答。

2. 日本で何がしたい？
☆☆☆

77 日本でしたいことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
被问及想要在日本做什么时，能做出简单回答。

3. 船に乗りました
☆☆☆

78 休みの日にしたことについて、SNSなどに簡単に書き込むことができる。
能在社交网络进行简单的发帖，介绍自己休息日都做了什么。

4. はじめて露天風呂に入りました
☆☆☆

79 旅行先でしたことやその感想について、簡単に話すことができる。
能简单介绍自己在旅行中都做了什么或自己的感想。

コメント 评论 （年 /月 /日）（　　／　　／　　）

休みの日に
在休息日

▶トピック
　Topic


